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PROPÓSITO DE LA TUTORÍA 
 
 

Realizar acompañamiento socio afectivo y cognitivo a los 
estudiantes para contribuir a su formación integral, orientando 
su proceso de desarrollo en una dirección beneficiosa para ellos 
y previniendo los problemas que pueden aparecer a lo largo del 
mismo 
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Mejorar 
integralmente la 

calidad del 
proceso 

educativo  

Abatir la 
deserción, 

reprobación, 
rezago académico 

y elevar la 
eficiencia 
terminal.  

Potenciar las 
capacidades del 

estudiante, 
mediante 
acciones 

preventivas y 
correctivas.  

Objetivos 



Tutoría 

 “Un proceso de ayuda continua, a todas las personas, en 
todos sus aspectos, con una finalidad de prevención y 
desarrollo, mediante programas de intervención 
educativa y social basados en principios científicos y 
filosófico". (Bisquerra) 
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Acciones de la Tutoría 

• Capaz de resolver los 
problemas que la 
vida académica. Por 
lo tanto, el proceso 
de ayuda se refiere 
siempre a 
situaciones en 
actividades escolares 

Orientación 
Académica 

• Es un proceso de 
ayuda al sujeto para 
que sea capaz de 
elegir y prepararse 
adecuadamente a una 
profesión o trabajo 
determinado 

Orientación 
Profesional 

• Apunta hacia la vida 
interior del hombre, 
hacia su armonía 
interior, equilibrio 
personal, 
conocimiento de sí 
mismo, sin perder las 
perspectivas de su 
entorno 

Orientación 
Personal 
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Alumno Docente 
Tutor 

Orientador 

Director 
Institución 

Padres de 
Familia 

Actores del Proceso 
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Reportes 
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Sistema de Tutorías 
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Remitir al Alumno 
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Calendarizar Entrevista 
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Entrevistas 
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Modelos 



Modelo Clínico 

Se centra básicamente en la relación:  
1.- Orientador – orientado,  
2.- Tutor – alumno,  
3.- Orientador – padres de familia. 
 
 Se trata de una intervención especializada, dónde el 

orientador/tutor asume la máxima responsabilidad en 
el proceso de relación. 

38 Dra. Gabriela Garibay Bagnis 



Fases: 
a. La iniciativa de solicitar ayuda surge del 

Profesor, Tutor, Orientador. 
b. Es habitual realizar algún tipo de diagnóstico. 
c. Tratamiento en función del diagnóstico. 
d. Seguimiento. 
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Modelo de Programas 

 Surge como superación del modelo de 
servicios y sus fases son: 

1. Análisis del contexto para detectar 
necesidades. 

2. Formular objetivos. 
3. Planificar actividades. 
4. Realizar actividades. 
5. Evaluación de Programas. 
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Modelo de Consulta 

 La consulta es una relación 
entre dos profesionales, 
generalmente de diferentes 
campos: un consultor 
(orientador, psicólogo) y un 
consultante (profesor, tutor). 

 
 La consulta tiene dos metas 

básicas: 
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2.- Desarrollar las 

habilidades del 
consultante para que 
sea capaz de resolver 
por sí mismo 
problemas similares en 
el futuro. 42 Dra. Gabriela Garibay Bagnis 

1.- Aumentar la competencia del 
consultante en sus relaciones 
(alumno, padre de familia). 



Ejes de la Intervención 

Individual 
Grupal 

Directa 
Indirecta 

Interna Externa 

Reactiva 
Proactiva 43 Dra. Gabriela Garibay Bagnis 
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